
Wykaz praktycznych umiejętności zawodowych licencjata pielęgniarstwa.
Na rok akademicki 2017/2018
Imię i nazwisko……………………………………………………
Nr albumu…………………

Grupa……………………...

Umiejętności
	Lp.
	 Umiejętność                                                                    
	Zaliczenie
	Podpis i data

	
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej (podstawy pielęgniarstwa, promocja zdrowia, podstawowa opieka zdrowotna, 
	
	

	1. 
	Proponuje model pielęgnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie

Pielęgniarstwa;
	
	

	2. 
	Gromadzi informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów bezpośrednich i pośrednich (skale), analizy dokumentacji (w tym analizy badań diagnostycznych), badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformułowania diagnozy pielęgniarskiej;
	
	

	3. 
	Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciał ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a także inne testy paskowe;
	
	

	4. 
	Oznacza glikemię za pomocą gleukometru;


	
	

	5. 
	Ustala cele i plan opieki nad człowiekiem chorym lub niepełnosprawnym;


	
	

	6. 
	Planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub niepełnosprawnym i jego rodziną;
	
	

	7. 
	Monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach jego pobytu

w szpitalu lub innych placówkach opieki zdrowotnej, między innymi poprzez ocenę podstawowych parametrów życiowych: temperatury, tętna, ciśnienia tętniczego krwi, oddechu i świadomości, masy ciała i wzrostu;
	
	

	8. 
	Dokonuje bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczności działań pielęgniarskich;
	
	

	9. 
	Przechowuje leki zgodnie z obowiązującymi standardami;


	
	

	10. 
	Podaje choremu leki różnymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki leków;
	
	

	11. 
	Pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu się i dbaniu o higienę osobistą;
	
	

	12. 
	Pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz błony śluzowe z zastosowaniem środków farmakologicznych i materiałów medycznych, w tym stosuje kąpiele lecznicze;
	
	

	13. 
	Dobiera technikę i sposoby zakładania opatrunków na rany, w tym wykorzystuje bandażowanie;
	
	

	14. 
	Wykorzystuje różne techniki karmienia pacjenta;

	
	

	15. 
	Wykonuje zabiegi doodbytnicze – lewatywę, wlewkę, kroplówkę, suchą rurkę do odbytu;
	
	

	16. 
	Zakłada cewnik do pęcherza moczowego, monitoruje diurezę, usuwa cewnik, wykonuje płukanie pęcherza moczowego;
	
	

	17. 
	Układa chorego w łóżku w pozycjach terapeutycznych i zmienia te pozycje;
	
	

	18. 
	Wykonuje gimnastykę oddechową i drenaż ułożeniowy, inhalację i odśluzowywanie dróg oddechowych;
	
	

	19. 
	Wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne techniki masażu klasycznego, ćwiczenia czynne i bierne;
	
	

	20. 
	Zapewnia choremu bezpieczne otoczenie;

	
	

	21. 
	Stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku;

	
	

	22. 
	Wykonuje płukanie oka i ucha;


	
	

	23. 
	Podłącza i obsługuje zestawy do kroplowych wlewów dożylnych;


	
	

	24. 
	Zakłada zgłębnik do żołądka i odbarcza treści;


	
	

	25. 
	Stosuje zabiegi przeciwzapalne i bańki lekarskie;


	
	

	26. 
	Zakłada i usuwa cewnik z żył obwodowych;


	
	

	27. 
	Monitoruje, ocenia i pielęgnuje miejsce wkłucia centralnego, obwodowego i portu naczyniowego;
	
	

	28. 
	Wykonuje pulsoksymetrię i kapnometrię;


	
	

	29. 
	Asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych: nakłuciu jamy brzusznej, opłucnej, pobieraniu szpiku i punkcji lędźwiowej;
	
	

	30. 
	Pobiera materiał do badań laboratoryjnych i bakteriologicznych;


	
	

	31. 
	Wykonuje kąpiel noworodka i niemowlęcia oraz monitoruje jego rozwój;

	
	

	32. 
	Przygotowuje siebie i sprzęt do instrumentowania i zmiany opatrunku na ranie;
	
	

	33. 
	Prowadzi dokumentację opieki pielęgniarskiej, w tym historię pielęgnowania, kartę obserwacji, karę gorączkową, książkę raportów, kartę profilaktyki i leczenia odleżyn;
	
	

	34. 
	Odnotowuje wykonanie zleceń w karcie zleceń lekarskich;


	
	

	35. 
	Pomaga pacjentowi w adaptacji do warunków panujących w szpitalu i w innych przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego;
	
	

	36. 
	Ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny – „potencjał zdrowotny człowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe);
	
	

	37. 
	Rozpoznaje uwarunkowania zachowań zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka chorób wynikających ze stylu życia;
	
	

	38. 
	Uczy odbiorcę usług pielęgniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywuje do zachowań prozdrowotnych;
	
	

	39. 
	Inicjuje i wspiera jednostkę i rodzinę w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie środowiskowej „koalicji na rzecz zdrowia”;
	
	

	40. 
	Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

dostosowane do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych;
	
	

	41. 
	Opracowuje i wdraża indywidualne programy promocji zdrowia

jednostek i rodzin;
	
	

	42. 
	Realizuje świadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w tym świadczenia gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem chorym;
	
	

	43. 
	Ocenia środowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży;
	
	

	44. 
	Przygotowuje sprzęt i środki do realizacji opieki pielęgniarskiej w środowisku zamieszkania pacjenta;
	
	

	45. 
	Stosuje standardy i procedury pielęgniarskie w podstawowej opiece medycznej;
	
	

	46. 
	Ocenia stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod

antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego;
	
	

	47. 
	Prowadzi poradnictwo w zakresie żywienia dorosłych oraz dzieci zdrowych;
	
	

	48. 
	Stosuje wybrane diety terapeutyczne w otyłości, niedożywieniu,

cukrzycy, hyperlipidemii, nadciśnieniu tętniczym, chorobach serca i

naczyń krwionośnych, trzustki i wątroby;
	
	

	49. 
	Przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, analizuje i interpretuje wyniki dla potrzeb diagnozy pielęgniarskiej i jej dokumentowania;
	
	

	50. 
	Rozpoznaje i interpretuje podstawowe odrębności w badaniu noworodka, niemowlęcia, osoby dorosłej i w wieku geriatrycznym;
	
	

	
	Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

 (choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo specjalistyczne, pediatria i

 pielęgniarstwo pediatryczne, chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne,

 położnictwo, ginekologia i pielęgniarstwo położniczo-

 ginekologiczne, psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne,

 anestezjologia i pielęgniarstwo w zagrożeniu życia, rehabilitacja i

 pielęgnowanie niepełnosprawnych, neurologia i pielęgniarstwo

 neurologiczne, geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne, opieka

 paliatywna, podstawy ratownictwa medycznego)
	
	

	51. 
	Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i

plan opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje

ewaluacji opieki;
	
	

	52. 
	Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorców opieki w różnym wieku i stanie zdrowia;
	
	

	53. 
	Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym

wieku i stanie zdrowia, dotyczące wad rozwojowych, chorób i

uzależnień;
	
	

	54. 
	Motywuje chorego i jego opiekunów do wejścia do grup wsparcia społecznego;
	
	

	55. 
	Prowadzi profilaktykę powikłań w przebiegu chorób;
	
	

	56. 
	Organizuje izolację chorych zakaźnie w miejscach publicznych i w warunkach domowych;
	
	

	57. 
	Ocenia rozwój psychofizyczny dziecka, wykonuje testy przesiewowe, wykrywa zaburzenia w rozwoju;
	
	

	58. 
	Diagnozuje stopień ryzyka rozwoju odleżyn i dokonuje ich klasyfikacji;

	
	

	59. 
	Pobiera materiał do badań diagnostycznych;

	
	

	60. 
	Ocenia stan ogólny pacjenta w kierunku powikłań po

specjalistycznych badaniach diagnostycznych i powikłań

pooperacyjnych;
	
	

	61. 
	Doraźnie podaje tlen, modyfikuje dawkę stałą insuliny szybko i krótko działającej;
	
	

	62. 
	Przygotowuje chorego do badań diagnostycznych pod względem fizycznym i psychicznym;
	
	

	63. 
	Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską;
	
	

	64. 
	Doraźnie unieruchamia złamania kości, zwichnięcia i skręcenia oraz

przygotowuje pacjenta do transportu;
	
	

	65. 
	Prowadzi edukację w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia;
	
	

	66. 
	Rozpoznaje stany nagłego zagrożenia zdrowia;

	
	

	67. 
	Wykonuje defibrylację automatyczną (AED) i bezprzyrządowe udrażnianie dróg oddechowych;
	
	

	68. 
	Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu

pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych;
	
	

	69. 
	Prowadzi żywienie enteralne i parenteralne dorosłych i dzieci z

wykorzystaniem różnych technik, w tym pompy obrotowo-perystaltycznej;
	
	

	70. 
	Rozpoznaje powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,

rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego;
	
	

	71. 
	Pielęgnuje pacjenta z przetoką, rurką intubacyjną i tracheotomijną;

	
	

	72. 
	Prowadzi rozmowę terapeutyczną;

	
	

	73. 
	Doraźnie tamuje krwawienia i krwotoki;


	
	

	74. 
	Prowadzi rehabilitację przyłóżkową i usprawnianie ruchowe pacjenta

oraz aktywizację z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej;
	
	

	75. 
	Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans płynów pacjenta;


	
	

	76. 
	Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego;
	
	

	77. 
	Asystuje lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych i leczniczych;


	
	

	78. 
	Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: kartę obserwacji,

zabiegów pielęgniarskich i raportów, kartę rejestru zakażeń

szpitalnych, profilaktyki  i leczenia odleżyn oraz kartę informacyjną z

zaleceniami w zakresie samoopieki;
	
	

	79. 
	Ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz

stosuje postępowanie przeciwbólowe;
	
	

	80. 
	Tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania;

	
	

	81. 
	Przewiduje skutki postępowania pacjenta z określonymi

zaburzeniami psychicznymi;
	
	

	82. 
	Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów

Pielęgnacyjnych;
	
	

	83. 
	Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
	
	

	84. 
	Potrafi zaprezentować pacjentce zestaw ćwiczeń gimnastycznych przeznaczonych dla kobiet w ciąży;
	
	

	85. 
	Potrafi wysłuchać i ocenić akcję serca płodu;

	
	

	86. 
	Potrafi zaprezentować pacjentce i omówić zalety pozycji wertykalnych stosowanych w drugim okresie porodu;
	
	

	87. 
	Zapoznaje położnicę ze sposobami radzenia sobie z zastojem pokarmu i nawałem mlecznym w połogu, instruuje pacjentkę w zakresie ręcznego odciągania pokarmu z piersi; 
	
	

	88. 
	Ppotrafi indywidualnie dla każdej pacjentki dobrać zestaw ćwiczeń mających na celu pomoc w powrocie do pełnej sprawności po zabiegu operacyjnym lub po porodzie;
	
	

	89. 
	Prowadzi edukację w zakresie samobadania piersi;

	
	

	90. 
	Potrafi rozpoznać objawy stanu zapalnego narządów rodnych kobiety; 

	
	


II  Kompetencje społeczne
	Lp.
	 Umiejętność                                                                    
	Zaliczenie
	Podpis i data

	1
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece;

	
	

	2
	Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu;
	
	

	3
	Przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece;

	
	

	4
	Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych;
	
	

	5
	Przestrzega praw pacjenta;

	
	

	6
	Rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe;

	
	

	7
	Przestrzega tajemnicy zawodowej;

	
	

	8
	Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w

rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad

kodeksu etyki zawodowej;
	
	

	9
	Jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta;

	
	

	10
	Przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami;
	
	


