Sylabus

Nazwa

modutu/przedmiotu: Pielggniarstwo opieki dtugoterminowej

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopnia

Forma studiow: stacjonarne |

Rok studiéw: Il | Semestr studiow: Vi

Typ przedmiotu obowiagzkowy

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowcy: polski

Osoby prowadzace Mgr. piel. Izabela Metelska
przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za | Mgr. piel. 1zabela Metelska
przedmiot:

Forma ksztalcenia Godziny

Wyktad 40

Seminarium

Cwiczenia

Zajecia praktyczne 38 (+2 CSM)

Praktyki zawodowe 40

inne

Razem | 120

Cele ksztatcenia:
Przygotowanie pielegniarki do petnienia samodzielnej, profesjonalnej opieki nad cztowiekiem z postepujaca,
dhugotrwatg chorobg i niepetnosprawnoscia

Wymagania wstepne:
Znajomo$¢ tresci przedmiotéw Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne,
Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sig.

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do efektow
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢

Wiedza W01 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, D.w2.

leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach;

W02 zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3.
pacjentem w opiece dlugoterminowe;j;

W03 wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na D.W6.
uktady i narzady pacjenta w r6znych chorobach
w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;

W04 standardy i procedury pielegniarskie stosowane | D.W?7.
w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

W05 zasady organizacji opieki specjalistycznej D.w10.
(dlugoterminowe;j);




Umiejetnosci

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielggniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

D.UL

uo2

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu chorob;

D.Us.

uo03

organizowac¢ izolacje¢ pacjentéw z choroba
zakazng w miejscach publicznych i w
warunkach domowych;

D.u4.

uo4

dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany,
w tym zaktadania opatrunkow;

D.Ue6.

uos

dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji;

D.U7.

u06

wystawiac¢ skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych;

D.uU1s.

uo7

przygotowywac zapisy form recepturowych
substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia;

D.U14.

uo8

dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

uo9

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

D.Ul6.

uU10

prowadzi¢ u 0sob dorostych i dzieci zywienie
dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe;

D.U17.

Ull

rozpoznawaé powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U18.

Uiz

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U20.

U13

prowadzi¢ rehabilitacje przytézkows i
aktywizacje z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

D.U21.

ul4

przekazywac informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.U22.

ui1s

asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych;

D.U23.

U16

przygotowywac i podawac pacjentom leki
réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,

D.U26.

Kompetencije
spoteczne

K01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

D.K1.




ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K2.
KO3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania D.K3.
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane | D.K4.
czynnosci zawodowe;

K05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku D.K5.
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw D.Ke.
wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta;

K07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych D.K7.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udzial w wyktadach 40

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie 20

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 6

Obciazenie studenta zwigzane z zaj¢ciami praktycznymi i 38 (+2 CSM)+40

praktykami zawodowymi

Tresci

rogramowe:

Lp.

Tre$ci programowe

Symbol efektow
uczenia sie

Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych chorych ze
schorzeniami uktadu oddechowego w zaleznos$ci od jednostki chorobowe;j,
stanu klinicznego, wieku i sprawnos$ci pacjenta, zapotrzebowania na opieke
pielegniarska. Rola i zadania edukacyjne pielegniarki w stosunku do chorych
ze schorzeniami uktadu oddechowego:

a) dzialania edukacyjne przygotowujace chorego i jego rodzing do
samoopieki i samopielggnacji; dziatania rehabilitacyjne w

b) stosunku do chorych ze schorzeniami uktadu oddechowego,

C) rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych u chorych z
przewleklymi postaciami chordb uktadu oddechowego.

W01, W02, W03,
W04, W05, K07

Pielegnowanie pacjenta z astmg:

a) modyfikacja opieki nad chorym z uwzglednieniem stanu zdrowia
pacjenta, okresu choroby i zapotrzebowania na opieke,

b) wdrazanie dziatan edukacyjnych w stosunku do chorego i jego
rodziny przygotowujacych do samoopieki i samopielggnacji,

C) wskazowki dietetyczne i pielggnacyjne dla chorego i jego rodziny,
profilaktyka schorzen o podtozu astmatycznym,

d) realizacja zadan opiekunczych oraz pielggnacyjnych w stosunku do
przewlekle chorych.

W01, W02, W03,
W04, W05, K07




Pielegnowanie pacjenta z POChP.

a) modyfikacja opieki nad chorym z uwzglednieniem stanu zdrowia
pacjenta, okresu choroby i zapotrzebowania na opieke,

b) rozwigzywanie problemoéw pielegnacyjnych chorych i ich rodzin w
okresie terminalnym choroby

w01, w02, W03,
W04, W05, KO7

Problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne chorego z cukrzycg -
cukrzycg - planowanie i sprawowanie opieki:

a) obserwacja chorego na cukrzyce, specyfika przebiegu choroby u
0s6b w roznym wieku i kondycji zdrowotne;,

b) udziat pielegniarki w zapobieganiu wczesnym powiktaniom
cukrzycowym, zwigzanym szczego6lnie z leczeniem

C) farmakologicznym cukrzycy, postepowaniem dietetycznym,
aktywnoscig ruchowa,

d) zapobieganie p6znym powiktaniom cukrzycowym - specjalistyczne
badania profilaktyczne, monitorowanie procesu leczenia i pielegnacji,
profilaktyka urazow, infekcji,

e) znaczenie rehabilitacji u chorych z powiktaniami cukrzycowymi,
f) samoopicka i samopielggnacja w cukrzycy,

9) edukacja chorego na cukrzyce; przygotowanie rodziny lub
opiekunéw do sprawowania opieki nad chorym w warunkach domowych,
rola pielegniarki w rozwigzywaniu problemow psychologicznych i
spotecznych chorego na cukrzyce.

w01, w02, W03,
w04, W05, K07

Pielegnowanie pacjenta w schorzeniach tarczycy i przytarczyc

a) modyfikacja planu opieki i jego realizacji u chorych z nadczynnoscia
i niedoczynnoscia tarczycy z uwzglednieniem jednostki klinicznej, obrazu
klinicznego, indywidualnych potrzeb chorego i okresu trwania choroby,

b) edukacja chorego i jego rodziny przygotowujaca go do samoopieki
oraz samopielegnacji,

C) rozwigzywanie problemoéw emocjonalnych i pielegnacyjnych u
chorych z nadczynnoécig 1 niedoczynnoscig tarczycy, wdrazanie zachowan
prozdrowotnych,

d) modyfikacja diety do potrzeb pacjenta i zalecen lekarskich,
modyfikacja planu i realizacji opieki u chorych z niedoczynnoscia i
nadczynnoscig przytarczyc z uwzglednieniem jednostki klinicznej, obrazu
klinicznego, indywidualnych potrzeb chorego i okresu trwania choroby,

e) rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow emocjonalnych oraz
pielegnacyjnych u chorych z chorobami przytarczyc

w01, w02, W03,
W04, W05, K07

Pielegnowanie pacjentow w schorzeniach uktadu przysadkowo-
podwzgorzowego:

a) etiologia, patogeneza, objawy akromegalii i moczowki prostej,

b) rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielggnacyjnych u
chorych z akromegalig i moczéwka prosta, przygotowanie pacjenta do samo
opieki.

w01, w02, W03,
W04, W05, K07

Pielegnowanie pacjenta w schorzeniach nadnerczy:

a) etiologia, patogeneza, objawy nadczynnosci kory nadnerczy, zespot
Cushinga, zespot Conna, rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow
pielegnacyjnych,

b) etiologia i patogeneza niedoczynno$ci kory nadnerczy, choroba
Addisona, rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych,
przygotowanie chorego do samoopieki,

C) etiologia, patogeneza choréb rdzenia nadnerczy, guz
chromochtonny, rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow
pielegnacyjnych, przygotowanie chorego do samo opieki.

w01, w02, W03,
W04, W05, KO7




Pielegnowanie pacjentéw z otyltoscia: W01, W02, W03,
a) rodzaje otylosci, wplyw otytosci na funkcjonowanie organizmu, W04, W05, K07
8 b) rozpoznawanie i rozwigzywanie problemoéw pielegnacyjnych,
C) wdrozenie programéw prozdrowotnych, profilaktyka otytosci - rola i
zadania pielegniarki, wskazowki dietetyczne i pielggnacyjne dla chorego i
jego rodziny.
Planowanie i realizacja indywidualnej opieki pielegniarskiej nad chorym ze W01, W02, W03,
stwardnieniem rozsianym - problemy zdrowotne, psychologiczne i W04, W05, K07
spoteczne:
a) obserwacja, réznicowanie i interpretacja objawow chorobowych,
b) zapobieganie zaostrzeniu si¢ choroby (nawrotom),
c) zapewnienie bezpiecznych warunkéw w otoczeniu chorego (ochrona
przed urazem, wypadkiem),
d) podejmowanie dziatan zapobiegajgcych powiktaniom ze strony
poszczegblnych uktadoéw i1 narzadow oraz usprawnianie ich funkcji: narzadu
ruchu (przykurcze, zaburzenia koordynacji ruchow, wspotruchy
9 | patologiczne), narzadu mowy (dyzartrie), narzadu wzroku (niedowidzenie),
e) monitorowanie funkcji uktadu wydalania oraz podejmowanie dziatan
interwencyjnych celem przywrdcenia prawidlowego wydalania:
zapobieganie biegunkom i zaparciom, zapobieganie nietrzymaniu i
zatrzymaniu moczu,
f) dobor i wykorzystanie specjalistycznego sprzgtu medycznego,
9) aktywizacja zyciowa chorych ze stwardnieniem rozsianym,
h) przygotowanie rodziny lub opiekunow do sprawowania opieki nad
chorym (rozpoznawanie niepokojacych symptoméw choroby, udzielanie
pomocy w sytuacjach naglych, zapewnienie bezpieczenstwa, systematyczne
¢wiczenia usprawniajace).
Udziat pielggniarki w profilaktyce i terapii uzaleznien - alkoholizm, W01, W02, W03,
narkomania, uzaleznienie od innych srodkow psychoaktywnych: W04, W05, K07
a) rodzaje i charakterystyka uzaleznien,
10 b) udziat pielegniarki w terapii uzaleznien,
C) organizacja systemu spotecznego wsparcia (grupy samopomocy,
punkty konsultacyjne, osrodki interwencyjne, osrodki leczniczo-
rehabilitacyjne),
d) profilaktyka uzaleznien
Organizacja i kierunki rozwoju opieki dtugoterminowej w Polsce W05, K07
a) formy organizacyjne opieki dtugoterminowej - zasady doboru
11 | jednostek i kwalifikacji chorych,
d) opieka dtugoterminowa w §wietle zatozen reformy systemu ochrony
zdrowia.
S . Symbol efektéow
Lp Tematyka zaje¢- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia si¢
Rany przewlekte — rozpoznanie, ocena, zasady postgpowania U01, U02, Uo4, Uos, Uos
1. terapeutycznego. K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Pielggnowanie pacjenta z cukrzyca. Pielegnowanie pacjenta z uU01, U02, Uoe6, Uo7, U1l,
5 zespolem metabolicznym. uleé
' K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Pielegnowanie pacjenta z przetoka jelitowa. Pielegnacja stomii. u01, U0z, Uo6
3. K01, K02, K03,
K04, K05, K07
4, Pielggnowanie pacjenta ze schorzeniami naczyn. uU01, U02, U15, U16




K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Pielegnowanie i rehabilitacja pacjentow ze stwardnieniem Uo01, Uo2, U09, U122
5. rozsianym. K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Pielggnowanie pacjenta z przewlektymi chorobami uktadu U011, U02, U12, Ul13, Uil5,
6 oddechowego w tym astma, POChP i nowotworami ptuc. Ul16
' K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Pielggnowanie pacjenta ze schorzeniami uktadu moczowego. uo01, U02, Uis, Ui6
7. K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Pielggnowanie chorego z zaburzeniami psychicznymi. Formy u01, U0z, U08, U1l, U14
8. rehabilitacji psychiatrycznej. K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Pielggnowanie i rehabilitacja chorych unieruchomionych. uU01, U02, U09, U11, U13,
9 Cwiczenia bierne i czynne. Program usprawniania ruchowego. ul4
' K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Postepowanie dietetyczne w zywieniu pacjentow przewlekle u01, U02, Uo6, Uo7, U10
10. chorych. K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Tlenoterapia. u01, U02, U12, U16
11. Opieka nad chorym wentylowanym mechanicznie. K01, K02, K03,
K04, K05, K07
Standardy zapobiegania zakazeniom w opiece dtugoterminowe;. u01, U02, U03, U08, U14
12. K01, K02, K03,
K04, K05, K07

Literatura podstawowa:
1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolimowska E. Pielggniarstwo opieki dlugoterminowej, PZWL,
Warszawa, 2017
2. Iwanski R. Opieka dtugoterminowa nad osobami starszymi. Wyd CeDeWu, Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca:
1. Zielinska E. Opieka dlugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne. PZWL, Warszawa 2018

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mozgoéw, techniki dramowe, inne)

e wyktad

e analiza indywidualnego przypadku

e metoda symulacji medycznej
PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materialami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie
si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

e Przygotowanie si¢ do egzaminu

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
uczenia . :
sie Egzamin Egzamln Rl | Brofk Aktywnosé Praca Praca . Pokaz/
ustny | pisemny na pisemna | samoksztalceniowa obserwa




zajeciach cja
WO01- X X
WO05
uUo1-U16 X X
KO01-K07 X X X
Kryteria oceny

Efekt uczenia | Na oceng 2 Naocen¢3 | Naocene 3,5 | Naocene4 | Naocene4,5 | Naocene5

sie

Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% - 94,99% | 95% - 100%

79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione wymienione
umiejetnosci umiejetno$ci | umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione | wymienione
kompetencije kompetencje | kompetencje




