Sylabus

Nazwa Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
modutu/przedmiotu:
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: | stopnia
Forma studiow: stacjonarne |
Rok studiow: i, v | Semestr studidw: VI, VII
Typ przedmiotu obowiagzkowy
Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowcy: polski
Osoby prowadzace Prof. dr hab. Mirostawa Urban
przedmiot: Mgr. piel. Matgorzata Koscielecka
Osoba odpowiedzialna za | Mgr. piel. Malgorzata Koscielecka
przedmiot:
Forma ksztalcenia Godziny
Wyktad 40
Seminarium
Cwiczenia
Zajecia praktyczne 152 (+8 CSM)
Praktyki zawodowe 160
inne
Razem | 360

Cele ksztatcenia:
W wyniku realizacji tre$ci nauczania student powinien uzyska¢ wiedze i naby¢ umiejetnosci z zakresu:

e monitorowania rozwoju dzieci i mlodziezy, zasad zywienia dzieci i mtodziezy, chorob wieku rozwojowego,

e kompleksowej opieki pielegniarskiej nad dzieckiem zdrowym i chorym.

e wyksztalcenie umiejetnosci edukacji prozdrowotnej i profilaktyki wobec dzieci i ich rodzicow w zakresie
choréb wieku dziecigcego. Wyksztatcenie umiegjetnej obserwacji zachowania si¢ dzieci i analizy
prowadzacej do wykrycia patologii.

e samodzielne dobieranie i selekcjonowanie metod pielegnacji, diagnostyki, edukacji i komunikacji w
zaleznosci od okresu rozwojowego dziecka.

e korzystanie z wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki w procesie ciagtego kontaktu z dzieckiem w
sytuacji hospitalizacji i ambulatorium, choroby przewlekte;j, ostrej, wymagajacej intensywnego nadzoru.

e przygotowanie do podejmowania samodzielnych decyzji w zaleznosci od sytuacji zdrowotnej dziecka

e umiejetno$ci prowadzenia dokumentacji na poszczegdlnych etapach pielggnacji dziecka.

Wymagania wstepne:
Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, zdrowia publicznego, farmakologii, socjologii, psychologii, genetyki,

pedagogiki

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sig.

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do efektow
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢

Wiedza W01l czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u D.wW1.

pacjentdw w rdéznym wieku;

W02 etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, D.w2.
leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach;

W03 zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3.
pacjentem w pielegniarstwie pediatrycznym,;




W04

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich
zlecania;

D.wW4.

W05

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku
i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.W5.

W06

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na
uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;

D.WG.

Wo7

standardy i procedury pielggniarskie stosowane
w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i
stanie zdrowia;

D.W7.

W08

zasady organizacji opieki specjalistycznej —
pediatrycznej;

D.w10.

W09

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie i rokowanie chorob wieku
rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, uktadu nerwowego, drég moczowych,
uktadu pokarmowego oraz chordb
endokrynologicznych, metabolicznych,
alergicznych i krwi;

D.W13.

Umiegjetnosci

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

D.UL.

uoz2

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieKki
pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chorob i
uzaleznien;

D.U2.

uo3

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu chorob;

D.US.

uo4

organizowac¢ izolacje pacjentéw z chorobg
zakazng w miejscach publicznych i w
warunkach domowych;

D.U4.

uos5

ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka,
wykonywac¢ testy przesiewowe 1 wykrywaé
zaburzenia w rozwoju,

D.Us.

uo6

dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany,
w tym zaktadania opatrunkdw;

D.Ué.

uo7

dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji;

D.U7.

uos8

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie
do badan diagnostycznych;

D.U12.




uo9

prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie
dojelitowe (przez zglebnik i1 przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe;

D.U17.

u10

rozpoznawa¢ powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.u1s.

Uil

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

D.uU20.

U1z

przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.u22.

u13

asystowac lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych;

D.u23.

uil4

przygotowywac i podawac pacjentom leki
roéznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,

D.U26.

Kompetencije
spoteczne

K01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

D.K1.

K02

przestrzegania praw pacjenta;

D.K2.

K03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych
w opiece nad pacjentem;

D.KS.

K04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynno$ci zawodowe;

D.K4.

K05

zasiggania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

D.K5.

K06

przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wihasne i pacjenta;

D.K®.

K07

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

D.K7.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udziat w wyktadach

40

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie

30

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot

14

Obcigzenie studenta zwigzane z zaj¢ciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

152 (+8 CSM)+160

Treéci programowe:




Lp.

Tre$ci programowe

Symbol efektéw
uczenia sie

1. Etapy rozwoju fizycznego i psychoruchowego niemowlat, dzieci i
mtodziezy.
2. Metody oceny rozwoju fizycznego

w01

1. Odrebnosci wywiadu pediatrycznego.

W02, W07

1. Odrebnosci morfologiczne i czynno$ciowe uktadu oddechowego u
niemowlat i matych dzieci.

2. Schorzenia uktadu oddechowego (zapalenie oskrzeli, zapalenie
oskrzelikow, zapalenie pluc, astma oskrzelowa).

3. Pielggnowanie dzieci z chorobami uktadu oddechowego. Elementy
fizykoterapii oddechowej.

W01, W02, W03, W04,
W05, W06, W09

1. Odrebnosci czynno$ciowe uktadu krazenia w okresie noworodkowym.
2. Choroby i wady uktadu sercowo-naczyniowego, symptomatologia,
badania diagnostyczne w zalezno$ci od wieku dziecka.

3.Wady wrodzone serca u dzieci. Zaburzenia rytmu i przewodnictwa.

4. Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu krazenia.

5. Rytm serca i ci$nienie t¢tnicze w okresie rozwojowym.

6. Niewydolno$¢ krazenia — tlenoterapia, monitorowanie parametrow
zyciowych.

W01, W02, W03, W04,
W05, W06, W09

1. Odrebnosci czynno$ciowe przewodu pokarmowego u dzieci.

2. Wybrane schorzenia uktadu pokarmowego ( nieswoiste zapalenia jelit,
choroba refluksowa przetyku), wady wrodzone.

3. Pielggnowanie dzieci z chorobami uktadu pokarmowego. (biegunki,

zakazenia bakteryjne i wirusowe). Zaburzenia wodno-elektrolitowe u dzieci.

4. badania diagnostyczne wykonywane w chorobach przewodu
pokarmowego, pobieranie materiatu diagnostycznego do badan
laboratoryjnych.

W01, W02, W03, W04,
W05, W06, W09

1. Zasady zywienia niemowlat i dzieci zdrowych. Zaburzenia rozwoju
(niedozywienie, otylo$¢, anoreksja, bulimia ). Karmienie dziecka chorego:
diety eliminacyjne, diety w biegunkach, dieta suplementacyjna dziecka
niedozywionego.

w01, W02, W03, W04,
W05, W07, W09

1. Metody zwalczania bolu u dzieci

wWo7

1. Odrebnosci funkcjonowania uktadu moczowego u dzieci.

2. Choroby i wady wrodzone uktadu moczowego.

3. Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu moczowego.

4. Badania diagnostyczne, przygotowanie dziecka do badania.

5. Zadania pielegniarki w opiece nad dzieckiem z zakazeniem uktadu
mocCzowego.

6. Zespot nerczycowy — rola pielegniarki w procesie terapeutycznym.

W01, W02, W03, W04,
W05, W06, W09

1. Najczestsze choroby metaboliczne wieku rozwojowego.
2. Cukrzyca wieku rozwojowego, galaktozemia, fenyloketonuria.

W01, W02, W03,
W04, W05, W09

10

1. Wybrane choroby niedoborowe wieku dziecigcego (krzywica, t¢zyczka).

2. Nadczynnos$¢ i niedoczynnos$é tarczycy w populacji wieku rozwojowego.

W01, W02, W03, W04,
W05, W06, W09

11

1. Choroby uktadu krwiotworczego. Hemofilia — diagnostyka i leczenie.
Niedokrwistos$ci wieku rozwojowego.

2. Opieka nad dzieckiem z chorobg nowotworowg (biataczki,
neuroblastoma, Guz Wilmsa).

3. Pielegnowanie dzieci z anemia, skaza krwotoczng i biataczka.

W01, W02,
W06, W09




1. Dziecko chore na mukowiscydoze W01, W02, W06,
12 W07, W09
1. Wrodzone wady osrodkowego uktadu nerwowego. W01, W02, W03, W04,
2. Choroby uktadu nerwowego. W05, W06, W07, W09
3. Zapalenie opon mdézgowo rdzeniowych w populacji wieku rozwojowego.
4. Padaczka dziecigca - udziat pielegniarki w procesie diagnostyczno-
13 | terapeutycznym.
5. Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu nerwowego.
6. Pielegnowanie 1 obserwacja dziecka po utracie przytomnosci, omdleniu,
wystapieniu drgawek.
7. Opieka nad dzieckiem z mézgowym porazeniem dzieciecym.
1.Hospitalizacja jako sytuacja trudna dla dziecka i jego rodziny. w01, W02, W07
1415 Zespot dziecka maltretowanego
1.Zapalne choroby tkanki tacznej u dzieci. Pielegnowanie dzieci z chorobami W01, W02, W03,
15 zapalnymi tkanki tgczne;j W04, W05, W09
1. Choroba Kawasaki — zadania diagnostyczno-terapeutyczne. W01, W02, W03, W04,
16 W05, W06, W09
1.Choroby zakazne i pasozytnicze wieku dziecigcego. W01, w02, W03, W04,
171 2. Profilaktyka swoista i nieswoista , kalendarz szczepien u dzieci. W05, W07, W13
1. Choroby alergiczne wieku dziecigcego. Alergia pokarmowa i W01, W02, W03, W04,
nietolerancje pokarmowe. W05, W06, W07, W09
18 | 2. Pielegnowanie, edukowanie, zalecenia dietetyczne i obserwacja dzieci z
chorobami alergicznymi.
3. Opieka nad dzieckiem z atopowym zapaleniem skory.
1. Oparzenia u dzieci. Pielggnacja rany oparzeniowej i wsparcie W01, W02, W03, W04,
19| emocjonalne. W05, W06, W07, W09
I Symbol efektow
Lp Tematyka zajec- zajecia praktyczne uczenia si
1. Funkcja zawodowa pielegniarki w opiece na rzecz poprawy W01, W02, W03, W04, W05,
zdrowia dziecka. Zasady organizacji oddziatu pediatrycznego — W06, W07, W08, W09, U01,
ustawowe i funkcyjne. Prawa dziecka w szpitalu. Obowigzujace u02, U03, U04, U05, U06,
regulaminy szpitalne i oddziatowe. u07, U08, U09, Uio0, Ull,
2.Komunikacja interpersonalna z zespotem terapeutycznym i U12, U13, U14,
opiekunami dziecka. Prowadzenie dokumentacji medycznej w K01, K02, K03, K04,
oddziale. K05, K06, K07,
3. Ocena rozwoju biologicznego, psychomotorycznego,
spolecznego dziecka . Sposoby oceny rozwoju. Metody
diagnozowania, leczenia, pielegnowania dziecka. Standardy i
procedury stosowane w oddziale pediatrycznym . Udziat w
1 przygotowaniu do badan diagnostycznych i terapeutycznych

stosowanych w oddziale.

4. Udziat pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom wewnatrz -
oddziatowym. Dziatania edukacyjne, profilaktyczne i
zapobiegawcze.

5. Przyjecie dziecka od oddziatu szpitalnego. Rozpoznanie reakcji
dziecka na stres, reakcji i mechanizmoéw obronnych.

6. Umiejetnos$¢ prowadzenia rozmowy z dzieckiem w zalezno$ci od
jego wieku rozwojowego. Techniki komunikowania si¢ z
dzieckiem chorym.

7. Karmienie niemowlecia: przygotowanie i obliczanie ilo$ci
pokarmu na positek, obliczanie zapotrzebowania kalorycznego i
ptynowego, techniki karmienia.




8. Wykorzystanie siatek centylowych do oceny rozwoju dziecka.
9. Drogi podawania lekow: doustnie, parenteralnie, wziewnie,
doodbytniczo, miejscowo.

10.Zasady przygotowania i podania lekow w zaleznosci od drogi
podania. Obliczanie dawki leku , stezenia.

11. Przygotowanie procesu pielegnowania dziecka w réznych
schorzeniach poprzez: sformutowanie diagnozy pielegniarskie;j,
okreslenie problemoéw pielggnacyjnych, , zaplanowanie opieki
pielegniarskiej i jej realizacji, opracowanie planu edukacji, ocena
zaplanowanych dziatan pielegnacyjno-terapeutycznych.

12. Drenaz ulozeniowy u dziecka: prawidlowe dobranie pozycji
drenazowej, wykonanie drenazu ulozeniowego.

13. Przygotowanie inhalacji, nebulizacji, prawidtowe wykonanie.
14. Leczenie bolu u dziecka. Skale oceny bolu, monitorowanie
skutecznosci leczenia przez pielggniarke. Standard organizacyjny
leczenia bolu.

15. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej
oraz praw dziecka, ponoszenia odpowiedzialnosci za sprawowana
opieke oraz poczucia wspdlodpowiedzialno$ci za prace grupy

Schoenleina —Henocha.

Lp Tematyka zajec- praktyki zawodowe Symbol efektéw
uczenia sie
1. Gromadzenie danych o dziecku z wykorzystaniem badania w01, W02, W03, W04, W05,
fizykalnego, obserwacji, wywiadu i analizy dokumentacji W06, W07, W08, W09 U01,
medycznej. U02, U03, U04, U05, U06,
2. Ustalenie diagnozy pielggniarskiej. Rozpoznanie problemow Uo7, U08, U09, U10, U11,
pielegnacyjnych dziecka, zaplanowanie opieki nad dzieckiem i Ul2, U13, U14,
rodzing. Rozpoznawania wspdlnie z dzieckiem/ rodzicami potrzeb K01, K02, K03, K04,
1. edukacyjnych zakresie samoobserwacji, samopielegnacji, dziatan K05, K06, K07,
zwigzanych z promocja, profilaktyka wieku dzieciecego , dalszej
pielggnacji w warunkach szpitalnych i domowych.
3. Realizacja planu opieki z uwzglednieniem hierarchii waznosci,
mozliwosci realizacji samodzielnej i z zespotem terapeutycznym.
4. Ocena procesu pielegnowania dziecka, podejmowanych dziatan
pielegnacyjno — terapeutycznych.
Lp Tematyka zaje¢- samoksztalcenie Symbol efektow
uczenia sie
1. Opracowanie planu edukacji dla dziecka i jego opiekuna w W01, W02, W03, W04, W05,
wybranym schorzeniu. W06, W07, W08, W09 U01,
2. Przygotowanie prezentacji-zespot dtoniowo-ustno-stopowy U02, U03, U04, U05, U06,
1 (Choroba Bostonska) — obraz kliniczny i profilaktyka. u07, U08, U09, U10, Uil,
' 3. Przygotowanie procesu pielggnowania dziecka z chorobg Ul2, U13, U14,
reumatyczng. K01, K02, K03, K04,
4. Przygotowanie procesu pielggnowania dziecka z zespotem K05, K06, K07

Literatura podstawowa:
1. Pawlaczyk B.: ,,Pielegniarstwo pediatrycznePZWL.W-wa.2007

2.

3. Krawczynski M.: ,,Propedeutyka pediatrii.” PZWL.W-wa.2009
4. Mary E. Muscari: ,,Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne”. Czelej. Lublin. 2005

M. Kaczmarski, K. Piskorz-Ogorek : ,,Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne” Help-Med Krakow 2014r

Literatura uzupetniajgca:
1. Szczepanska-Putz M.: Jak pielegnowac dziecko z chorobg zakazng .PZWL.W-wa2005
2. Cepuch G. (red.) “Modele pielegnowania dziecka przewlekle chorego.” PZWL, W-wa 2011
3. Cepuch G. (red.) “Modele opieki piclggniarskiej nad dzieckiem z chorobg ostrg i zagrazajaca zyciu.”
PZWL. W-wa 2012r




4. Krawczynski M. : ,,Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie” Help- Med., Krakéw 2015r

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mozgoéw, techniki dramowe, inne)

Wyktad informacyjny, konwersatoryjny studium przypadku, dyskusja dydaktyczna, pokaz.

Metody dydaktyczne: rzutnik multimedialny, petne wyposazenie pracowni w warunkach symulowanych

Zajecia praktyczne, Praktyka zawodowa:
zajecia z wykorzystaniem metody symulacji medycznej
dyskusja dydaktyczna, samodzielne studiowanie, ¢wiczenia umiejetnosci.

¢wiczenia teoretyczne, praktyczne, pokaz, studium przypadku, burza mozgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materialami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie
si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
Samoksztalcenie: przygotowanie przez studenta projektu informacyjno-dydaktycznego, praca grupowa, studium
przypadku. Wykorzystanie aktualnie dostepnej literatury.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt
uczenia : : : Aktywnosé Pokaz/
si Egzamin | Egzamin | Kolokwiu . Praca Praca
¢ ; Projekt na : . obserwa
ustny pisemny m . pisemna | samoksztalceniowa
zajgciach cja
WO01- X < <
W09
uo1-u14 X X X
KO01-K07 X X X
Kryteria oceny

Efekt uczenia Na oceng 2 Naocen¢3 | Naocene 3,5 | Naocene4 | Naocene4,5 | Naocene5

sie

Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% - 94,99% | 95% - 100%

79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione | wymienione
umiejetnosci umiejetnosci | umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione wymienione
kompetencije kompetencje | kompetencje




