Sylabus

Nazwa

modulu/przedmiotu: Fizjologia

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopnia

Forma studiow: stacjonarne |

Rok studiéw: I | Semestr studiow: [

Typ przedmiotu obowiagzkowy

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowcey: polski

Osoby prowadzace Dr n med. Anna Bronowicz
przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za | Dr n med. Anna Bronowicz
przedmiot:

Forma ksztalcenia Godziny

Wyktad 35

Seminarium

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

inne

Razem | 35

Cele ksztatcenia:
e Zapoznanie studenta z procesami i funkcjami zachodzacymi w organizmie czlowieka.
e Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ wiedza z zakresu fizjologii w celu wyjasniania zagadnien
klinicznych i wykonywania czynno$ci zawodowych.

Wymagania wstepne:
e Wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki — zakres szkoty $redniej
e Wiedza nabyta w trakcie zaje¢ z anatomii, prowadzonych réwnolegle

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sie.

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do efektow
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢

Wiedza W01 neurohormonalng regulacje procesow AW2.

fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie

W02 udziat uktadow i narzadéw organizmu w AWS3.
utrzymaniu jego homeostazy

W03 fizjologi¢ poszczegdlnych ukladow i narzadow | A.W4.
organizmu

W04 Podstawy dziatania uktadow regulacji AWS.

(homeostaza) oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego

Kompetencje K01 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych AK7.
spoteczne ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)




(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie,
itp.)

Udziat w wyktadach 35

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie 15

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Obcigzenie studenta zwigzane z zajgciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

Tresci programowe:

Lp. Tresci programowe Syr;lcl;(;lneiaiesl;:;éw

. Prawa fizjologiczne funkcjonowania cztowieka W01, w02, W03, K01
) Czynno$¢ komoérek nerwowych i mie§niowych W01, w02, W03, K01
3 Czucie i uktad ruchu cztowieka W01, W02, W03, K01
4 Kontrola srodowiska wewngtrznego organizmu. W02, W03, K01

5 Uktad nerwowy i czynno$¢ gruczotow dokrewnych W01, W02, W03, K01
6 Uktad sercowo-naczyniowy, fizjologia serca W01, W02, W03, K01
7 Uktad oddechowy, fizjologia oddychania W01, W02, W03, K01
8 Uktad pokarmowy, przyswajanie, trawienie i wydalanie pokarmu W01, W02, W03, K01
9 Fizjologia uktadu nerwowego W01, W02, W03, K01
10 Nerki i uktad moczowy, ptyny ustrojowe W01, W02, W03, K01

Literatura podstawowa:

1. Anatomia i fizjologia cztowieka / Aleksander Michajlik, Witold Ramotowski. - Wyd. 5 popr. i uzup. (dodr.).
- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007.

2. Anatomia i fizjologia cztowieka / Aleksander Michajlik, Witold Ramotowski. - Wyd. 5 popr. i uzup. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2003.

3. Fizjologia cztowieka w zarysie / Wtadystaw Z. Traczyk. - Wyd. VIII - uaktualnione. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2006.

4. Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej / pod red. Wladystawa Z. Traczyka,
Andrzeja Trzebskiego ; aut. Andrzej Godlewski [et al.]. - Wyd. 3 zm. i uzup. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2004.

Literatura uzupehniajaca:
1. Mc Laughlin D., Stamford J., White D.: Fizjologia cztowieka, PWN, Warszawa 2008.
2. Ganong W.: Fizjologia, PZWL, Warszawa 2007.
3. Konturek S.: Fizjologia cztlowieka, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2007

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)




1. Laptop

2. Rzutnik multimedialny

METODY KSZTALCENIA
e Wyklad konwersatoryjny

e Pokaz multimedialny
PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu
e Przygotowanie prac zaliczeniowych
e Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu
e Przygotowanie pracy samoksztalceniowej na jeden z wybranych tematow:
1. Fizjologia receptorow, czucie i percepcja
2. Zmyst wzroku u cztowieka
3. Ruchy i postawa ciata organizmu cztowieka
4. Funkcjonowanie uktadu krwiotworczego, osocza i limfy
5. Oddychanie wewnetrzne u cztowieka
6. Wyznaczanie naleznej masy ciata, procentowej zawartos$ci ttuszczu i wskaznika BMI
7. Wysilek fizyczny i adaptacja do srodowiska
8. Czlowiek w $rodowisku i elementy ergonomii
Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt
uczenia . . . Aktywnos¢ nne
sie Egzamin | Egzamin Kolokwiu el na Praca Praca (nalezy
ustny pisemny m st pisemna | samoksztalceniowa | ywpisaé
jakie)
WO1-
W04 X X
K01 X X
Kryteria oceny

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Naocen¢4 | Naocene¢4,5 | Naocene 5

sie

Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% - 94,99% | 95% - 100%

79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Doé¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione | wymienione
umiejetnosci umiejetno$ci | umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione wymienione
kompetencje kompetencje | kompetencje




