Sylabus

Nazwa Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
modutu/przedmiotu:
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: | stopnia
Forma studiow: stacjonarne |
Rok studiow: 1 | Semestr studiow: Vv
Typ przedmiotu obowiagzkowy
Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowcy: polski
Osoby prowadzace Lek med. Hanna Tyszkiewicz-Chojnowska
przedmiot: Mgr piel. Joanna Baginska
Osoba odpowiedzialna za | Mgr piel. Joanna Baginska
przedmiot:
Forma ksztalcenia Godziny
Wyktad 40
Seminarium
Cwiczenia
Zajecia praktyczne 76 (+4 CSM)
Praktyki zawodowe 80
inne
Razem | 200

Cele ksztatcenia:

Wprowadzenie studenta w problematyke psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego, zapoznanie z problemami
ludzi chorych psychicznie.

Zdobycie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i ksztattowanie postaw umozliwiajacych objgcie profesjonalng
opieka pielegniarska chorych z zaburzeniami psychicznymi.

Wymagania wstepne:
Znajomo$¢ zagadnien z anatomii, fizjologii, patologii i podstaw pielegniarstwa.
Znajomo$¢ zagadnien z zakresu psychologii, etyki zawodu pielggniarki.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sie.

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do efektow
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢

Wiedza w01 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, D.W2.

leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach;

W02 zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3.
pacjentem w pielegniarstwie psychiatrycznym;

W03 wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na D.W6.
uktady i narzady pacjenta w r6znych chorobach
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;

W04 standardy i procedury pielggniarskie stosowane | D.W7.
w opiece nad pacjentem w roznym wieku i
stanie zdrowia;

W05 zasady organizacji opieki specjalistycznej D.w10.
(psychiatrycznej);




W06

etiopatogeneze i objawy kliniczne
podstawowych zaburzen psychicznych;

D.wW19.

W07

zasady obowiazujace przy zastosowaniu
przymusu bezposredniego;

D.W20.

w08

mozliwosci stosowania psychoterapii u
pacjentdéw z zaburzeniami psychicznymi;

D.W21.

Umiejetnosci

uo1

gromadzi¢ informacje, formulowac¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

D.UL

uo2

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien;

D.u2.

uo3

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu chorob;

D.uUs.

uo4

dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

uos

rozpoznawa¢ powiklania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U18.

uo6

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U20.

uo7

przekazywac informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.U22.

uo8

asystowac lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych;

D.U23.

u09

przygotowywac i podawaé pacjentom leki
roéznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

D.U26.

Kompetencije
spoteczne

K01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

D.K1.

K02

przestrzegania praw pacjenta;

D.K2.

K03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych
w opiece nad pacjentem;

D.KS.

K04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane
czynno$ci zawodowe;

D.K4.

K05

zasiggania opinii ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

D.K5.

K06

przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

D.Ke.




K07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

D.K7.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udzial w wyktadach

40

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie

30

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot

8

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

76 (+4 CSM)+80

Tresci programowe:

Lp. Tresci programowe

Symbol efektow
uczenia sie

1 | Etiologia i epidemiologia zaburzen psychicznych. W01, K07

2 | Etiopatogeneza i objawy kliniczne zaburzen psychicznych. W06, K07

3 | Metody leczenia zaburzen psychicznych. W03, K07

4 | Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego — zagadnienia prawne i etyczne. W07, KO7

5 | Organizacja opieki psychiatrycznej W05, K07

6 Stand'flrdy_l procedury majace zastosowanie w opiece nad chorym W04, K07
psychicznie

7 Plelqggowanle pacjentow w roéznych stanach chorobowych (schizofrenia, W02, KO7
depresja, uzaleznienia).

8 | Udziat pielggniarki w diagnostyce, terapii i rehabilitacji psychiatrycznej W08, K07

9 | Metodyka gromadzenia danych o pacjencie chorym psychicznie

U01, K01, K02, K03, K04,

K05, K06
Psychoedukacja pacjentow w zakresie chorob psychicznych (schizofrenia, U02, K01, K02, K03, K04,
10 . S
depresja i uzaleznienia) K05, K06
11 Profilaktyka chordb psychicznych z uwzglednieniem czynnikow U03, K01, K02, K03, K04,
srodowiskowych K05, K06
12 Dokonywanie oceny podejmowanych dziatan oraz forma ich u04, K01, K02, K03, K04,
dokumentowanie w obowigzujacej dokumentacji pacjenta K05, K06
Postepowanie w przypadku wystgpienia powiktan po zastosowaniu lekow U05, K01, K02, K03, K04,
13
psychotropowych K05, K06
14 Prowadzenie psychoprofilaktyki w zakresie chordb psychicznych z udziatem | U06, K01, K02, K03, K04,
pacjenta i jego rodziny K05, K06




. Uo7, K01, K02, K03, K04,
15 | Wspotpraca z zespotem terapeutycznym K05, K06
. . . u08, K01, K02, K03, K04,
16 | Udzial w badaniach diagnostycznych K05, K06
. o . . . uU09, K01, K02, K03, K04,
17 | Podawanie lekéw ré6znymi drogami na zlecenie lekarza K05, K06
C o . Symbol efektow
Lp Tematyka zajeé- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
Gromadzenie informacji, formulowanie diagnozy pielegniarskiej, U01, K01, K02, K03,
1 ustalanie celéw 1 planu opieki pielggniarskiej, wdrazanie K04, K06, K 07
' interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki
pielegniarskiej.
5 Pielegnowanie chorego w roznych stanach chorobowych m.in. U01, U03, Uo4, K01, K02,
) depresji, schizofrenii, zespotach uzaleznien K03, K04, K05, K07
. . . S 05, U09, K01, K02,
3. Podawanie lekéw r6zng droga na zlecenie lekarza lub samodzielnie KO3, K04, K06
4, Asystowanie lekarzowi podczas badan diagnostycznych U 08, K01, K02, K03, K04
5 Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta jej dynamiki i U01, U04, K01,
) zmian zachodzgcych w realizowaniu opieki pielggniarskiej K02, K03, K04
6 Prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu u01, U02, U03, K01,
) choroéb psychicznych K02, K03, K04
7 Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z chorym i jego rodzing w u01, U06, U07, K01, K02,
' zakresie samoopieki K03, K04, K05, K06, KO7

Literatura podstawowa:
1. Psychiatria, podrecznik dla studentow, M. Jarema, PZWL, Warszawa 2016
2. Psychiatria podrgcznik akademicki, A. Kiejnia, K. Matyszczak, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu,
Wroctaw 2016
3. Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, (red.) E. Wilczek-Ruzyczka, PZWL, Warszawa 2019
4. Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studidéw medycznych, K. Gorna, K. Jaracz, J. Rybakowski,
PZWL, Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca:
1. Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, (red.) E. Wilczek-Ruzyczka, Czelej, Lublin 2007
2. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego Dz.U. z 2018 r. poz. 1878 oraz z 2019r. poz. 730

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mozgoéw, techniki dramowe, inne)

e metoda podajaca - wyktad

e studium przypadku

e samoksztalcenie — praca z podrgcznikiem

e prezentacje multimedialne

e metoda symulacji medycznej
PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materialami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie
si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

Samoksztatcenie:

e Rolaizadania dla pielggniarki w psychoterapii chorych psychicznie

e Relacje terapeutyczne pielegniarka - pacjent

e Psychoprofilaktyka i psychoedukacja chorych psychicznie — udziat pielegniarki




¢ Rehabilitacja chorych psychicznie
e Rola pielggniarki w leczeniu uzaleznien
e Zadania dla pielegniarki w niwelowaniu leku u chorego psychicznie.

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie¢

Efekt
uczenia : : Aktywnosé Pokaz/
: Egzamin | Egzamin . . Praca Praca
si¢ : Kolokwium | Projekt na . . obserwa
ustny pisemny .. pisemna | samoksztalceniowa
zajeciach cja
WO1- X X <
W08
Uo01-u09 X X X
K01-K07 X X
Kryteria oceny

Efekt uczenia Na oceng 2 Naocen¢3 | Naocene 3,5 | Naocene4 | Naocene4,5 | Naocene5

sie

Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% - 94,99% | 95% - 100%

79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione wymienione
umiejetnosci umiejetno$ci | umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Doé¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione | wymienione
kompetencije kompetencje | kompetencje




