
Wykaz praktycznych umiejętności zawodowych 

z zakresu: ordynowanie leków i wystawianie recept, opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlekłych. 
Studia II stopnia, semestr II.

Imię i nazwisko……………………………………………………

Nr albumu…………………

Umiejętności 
	Lp.
	                                                            

	D.U1.
	Potrafi dobierać i przygotowywać zapisy form recepturowych leków zawierających określone substancje czynne na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;

	D.U2.
	Potrafi interpretować charakterystyki farmaceutyczne produktów leczniczych;

	D.U3.
	Umie dobierać i ordynować leki zawierające określone substancje czynne, z wyłączeniem leków zawierających substancje bardzo silnie działające, środki odurzające i substancje psychotropowe, w tym wystawiać na nie recepty;

	D.U4.
	Potrafi dobierać i ordynować środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego, w tym wystawiać na nie recepty, oraz ordynować określone wyroby medyczne, w tym wystawiać na nie zlecenia albo recepty;


	D.U5.
	Potrafi rozpoznawać zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji oraz edukować pacjenta, jego rodzinę lub opiekuna, a także pracowników opieki zdrowotnej w zakresie stosowanej farmakoterapii;

	D.U9.
	Umie diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą;

	D.U10.
	Potrafi oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej;

	D.U11.
	Umie udzielać porad osobom zagrożonym uzależnieniami i uzależnionym, wykorzystując transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente;

	D.U12.
	Potrafi przygotowywać materiały edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowotnego;

	D.U14.
	Potrafi dobierać i stosować metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielęgniarskich;

	D.U15.
	Potrafi wdrażać interwencje terapeutyczne w zależności od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnień zawodowych pielęgniarki;

	D.U18.
	Potrafi stosować wybrane metody edukacji zdrowotnej;

	D.U21.
	Potrafi koordynować realizację świadczeń zdrowotnych dla pacjentów z chorobami przewlekłymi;

	D.U24.
	Potrafi planować i prowadzić edukację terapeutyczną pacjenta w zakresie samoobserwacji i samopielęgnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobą przewlekłą (przewlekłą niewydolnością krążenia, zaburzeniami rytmu serca i nadciśnieniem tętniczym, POChP, cukrzycą);

	D.U25.
	Potrafi wykorzystywać nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentów z chorobami przewlekłymi;

	D.U26.
	Potrafi wykonywać badania diagnostyczne stosowane w przewlekłych chorobach układu oddechowego i interpretować ich wyniki;

	D.U27.
	Potrafi sprawować specjalistyczną opiekę pielęgniarską nad pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastępczego w technikach przerywanych oraz technikach ciągłych (CRRT);

	D.U28.
	Potrafi planować i prowadzić edukację terapeutyczną pacjenta w zakresie samoobserwacji i samopielęgnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem podczas dializy i hemodializy;

	D.U29.
	Potrafi  modyfikować dawkę leków w trakcie hemodializy i dializy otrzewnowej zgodnie z ustalonym planem leczenia;

	D.U30.
	Potrafi planować i sprawować opiekę pielęgniarską nad pacjentem z niewydolnością narządową przed przeszczepieniem narządów i po ich przeszczepieniu

	D.U31.
	Potrafi  planować, sprawować i koordynować opiekę nad pacjentem z cukrzycą;

	D.U32.
	Potrafi motywować pacjenta z cukrzycą do radzenia sobie z chorobą i do współpracy w procesie leczenia;

	D.U33.
	Potrafi stosować nowoczesne metody monitorowania glikemii i podawania insuliny, w szczególności techniką podskórnego wlewu;

	D.U39.
	Potrafi rozpoznać czynniki ryzyka zaburzające proces gojenia ran oraz sklasyfikować i klinicznie ocenić rany niegojące się;

	D.U40.
	Potrafi samodzielnie dobrać do rodzaju i stanu rany metody leczenia rany oraz nowoczesne opatrunki;

	D.U43.
	Potrafi doradzać członkom zespołu interprofesjonalnego w zakresie profilaktyki ran i ich nowoczesnego leczenia;

	D.U44.
	Potrafi rozpoznać powikłania rany;

	D.U45.
	Potrafi założyć paski do zamykania ran;

	D.U46.
	Potrafi wykonać diagnostykę rany odleżynowej, owrzodzenia nowotworowego, oparzenia, odmrożenia, rany urazowej powierzchownej, owrzodzenia kończyn dolnych i zespołu stopy cukrzycowej;

	D.U48.
	Potrafi rozpoznać zmiany skórne na stopie oraz schorzenia paznokcia u pacjenta z cukrzycą;

	D.U49.
	Potrafi rozróżniać i usuwać nagniotki, modzele oraz pielęgnować skórę stóp wokół rany u pacjenta z cukrzycą;

	D.U50.
	Potrafi przygotować pacjenta do profilaktyki, samokontroli i pielęgnacji rany oraz ogólnego postępowania wspomagającego proces gojenia ran oraz jego rodzinę lub opiekuna do opieki nad pacjentem w tym zakresie;

	D.U51.
	Potrafi przeprowadzić diagnostykę kwalifikującą chorego do kompresjoterapii;

	D.U52.
	Potrafi stosować kompresjoterapię profilaktyczną w profilaktyce pierwszo-, drugoi trzeciorzędowej oraz stosować kompresjoterapię leczniczą w chorobach układu żylnego i limfatycznego;

	D.U67.
	Potrafi samodzielnie ordynować środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego w określonych stanach klinicznych oraz wystawiać na nie recepty;

	D.U80.
	Potrafi stwierdzać wskazania zdrowotne wynikające ze stanu pacjenta.


II  Kompetencje społeczne
	Lp.
	                                                               

	D.K1.
	Dokonuje krytycznej oceny działań własnych i współpracowników z poszanowaniem różnic światopoglądowych i kulturowych.

	D.K2.
	Formułuję opinię dotyczącą aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemów.

	D.K3.
	Okazuje dbałość o prestiż związane z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i solidarność zawodową.

	D.K4.
	Rozwiązuje złożone problemy etyczne związane z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i wskazania priorytetów w realizacji określonych zadań.

	D.K5.
	Ponosi odpowiedzialność za realizowane świadczenia zdrowotne.

	D.K6.
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.


