Sylabus

Nazwa

modutu/przedmiotu: Psychologia zdrowia

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: Il stopnia

Forma studiéw: niestacjonarne |

Rok studidéw: I | Semestr studiow: I

Typ przedmiotu obowiazkowy

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowcy: polski

Osoby prowadzace mgr Joanna Baginska
przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za | mgr Joanna Baginska
przedmiot:

Forma ksztalcenia Godziny

Wyktad 20

Seminarium

Cwiczenia 15

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

inne

Razem | 35

Celem zajec jest:

Uwrazliwienie na sfere psychiczna osoby chorej, zainteresowanie odpowiedzialnoscia za wiasne zdrowie
psychiczne, poznanie psychologicznych uwarunkowan zdrowia, rozumienie pojecia psychospotecznych zasobow
odpornosciowych cztowieka, wpltywu stylow zycia na dtugos¢ i jakos¢ zycia cztowieka

Cele ksztalcenia:

1. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczace;j:

- zdrowia i choroby, ich poznawczych i behawioralnych uwarunkowan,

- modeli stosowanych w psychologii zdrowia,

- stresu psychologicznego,

- psychologicznego aspektu chordb somatycznych,

- udziatu czynnikéw psychologicznych w powstawaniu i rozwoju choréb somatycznych,

- nastgpstw psychologicznych chor6b somatycznych,

- procesu adaptacji psychicznej do choroby przewlekle;.

2. Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci:

- wykorzystania zdobytej wiedzy do wiasciwego stosowania najwazniejszych pojec z obszaru psychologii zdrowia,
- identyfikowania zwigzku pomigdzy mechanizmami psychologicznymi a zdrowiem somatycznym,

- integrowania wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie funkcjonowania cztowieka w chorobie, zmagania z nig
oraz przeciwdziatania jej negatywnym nastgpstwom,

- planowania dziatan profilaktycznych wobec zaburzen psychosomatycznych i psychicznych oraz promujgcych
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

3. Ksztaltowanie postaw studenta do:

- zmian zachowan zdrowotnych,

- promowania zachowan prozdrowotnych,

- podmiotowego postrzegania pacjenta jako uczestnika relacji terapeutyczneyj,

- poszerzania $wiadomo$ci wiasnych cech psychicznych istotnych w zawodzie pielegniarki.

Wymagania wstepne:
wiedza z zakresu podstaw psychologii ogdlne;j.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sig.




Numer
efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i
rozumie/potrafi/jest gotow do:

Metody weryfikacji
osiagnigcia zamierzonych
efektow uczenia sig:

Wiedza AW1.

modele i podejscia stosowane w psychologii
zdrowia

AW2.

znaczenie wsparcia spolecznego i
psychologicznego w zdrowiu i chorobie

AWS.

teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci
miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne
psychologiczne determinanty zdrowia

AW4,

podejscie salutogenetyczne podmiotowych
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i
podejscie patogenetyczne uwarunkowane
choroba

AWS.

procesy adaptacji cztowieka do zycia z
przewlekta chorobg i uwarunkowania tych
procesOw

test pisemny

Umiejetnosci A.UL.

wskazywac role wsparcia spotecznego 1
psychologicznego w opiece nad osoba
zdrowa i1 chorg

A.U2.

wskazywa¢ metody radzenia sobie ze
stresem

test  pisemny,
udziat w zajeciach

aktywny

Kompetencje AK2.

spoleczne

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wlasnych 1 dziatan wspotpracownikow z
poszanowaniem roznic $wiatopogladowych 1

kulturowych;

A.K4.

rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki 1 wskazywania
priorytetdéw w realizacji okre§lonych zadan;

przedtuzona obserwacja
przez nauczyciela
prowadzacego, samoocena

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Udziat w wyktadach 20
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 30
Udzial w ¢wiczeniach 15
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen 10
Udzial w konsultacjach 5
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w 15
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 3
Obciazenie studenta zwigzane z zajgciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

Tres¢ wyktadow:

1. Podstawowe pojecia i koncepcje w psychologii zdrowia;
2. Zdrowie w modelu biomedycznym i biopsychospotecznym, orientacja pato-i salutogenetyczna w

psychologii zdrowia.

3. Zasoby odpornosciowe cztowieka jako czynnik zdrowia: psychologiczne, biologiczne, spoteczne i

kulturowe.




4. Stres irelacje spoteczne jako czynniki warunkujgce zdrowie jednostki. Koncepcje stresu oraz style radzenia
sobie ze stresem.

5. Rolai znaczenie wsparcia spotecznego jako czynnika ksztattujgcego stan zdrowia oraz wyznacznik jego
utrzymania czy odzyskania.

6. Psychologiczne mechanizmy powstawania choréb, zaburzenia psychosomatyczne.

7. Choroba, jako sytuacja trudna, psychologiczne nast¢pstwa choroby, psychologiczne aspekty postrzegania i
przezywania choroby — adaptacja do choroby

8. Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej i kontakty cztowieka zdrowego z systemem opieki zdrowotnej.

9. Proces adaptacji do choroby przewleklej, niepetnosprawnosci, psychologiczne nastgpstwa hospitalizacji.

10. Pomoc psychologiczna w psychologii zdrowia.

Tres¢ ¢wiczen:
1. Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajace zachowaniu zdrowia. Cechy osobowosci i temperamentu jako
uwarunkowania zdrowia cztowieka.
2. Radzenie sobie ze stresem jako czynnik ksztattujacy stan zdrowia, strategie i style radzenia sobie ze
stresem.
Styl zycia jako czynnik wptywajgcy na zdrowie.
Psychologiczne aspekty wybranych chordb somatycznych.
Specyfika pracy z r6znymi grupami pacjentéw. Przedstawienie charakterystyki wybranych grup pacjentow.
Psychologiczne aspekty kontaktu pacjent — personel medyczny.
Komunikacja z pacjentem, btedy jatrogenne.
Rodzaje kryzysow psychicznych i zasady postgpowania w sytuacjach kryzysowych.

N O~ W

Literatura podstawowa:

1. Dolinska-Zygmunt G. (red.) (2001), Podstawy psychologii zdrowia. Wroctaw, Wyd. UWr.
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5. Sek H. (red.) (2005). Psychologia kliniczna. (wybrane rozdziaty)Warszawa, PWN.

Literatura uzupetniajaca:
1. Borys B.Majkowicz M. (red.) (2006). Psychologia w medycynie. Gdansk, AM
2. Chojnacka-Szawlowska, G. (2012). Psychologiczne aspekty przewlektych chordb somatycznych. Vizja
Press
3. de Barbaro B. (1997). Pacjent w swojej rodzinie. Warszawa: Springer PWN
4. Sek H.,Cieslak P. (red.) (2005). Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Warszawa, PWN

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny

Forma zaliczenia:
Zaliczenie — pisemne. Referat i zaliczenie koncowe /test/.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu i kryteria oceny:
1. Obecnos$¢ na zajegciach
e Pozytywnie zaliczona praca pisemna (70% pozytywnych odpowiedzi) Test wiedzy.
2. Aktywno$¢ w dyskus;ji.
100% obecno$¢ na ¢wiczeniach.(mozliwo$¢ odpracowania usprawiedliwionej nieobecnos$ci)




