
Sylabus 
Nazwa 

modułu/przedmiotu: 
Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlekłych  

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo 
Poziom studiów: II stopnia   
Forma studiów: niestacjonarne   
Rok studiów:        II Semestr studiów: III 

Typ przedmiotu obowiązkowy  
Rodzaj przedmiotu podstawowy 
Język wykładowcy: polski  
Osoby prowadzące 

przedmiot: 
Osoby wyznaczone z ramienia placówki 

Osoba odpowiedzialna za 

przedmiot: 
Dorota Kukowska 

Forma kształcenia Godziny 
Wykład    
Seminarium  
Ćwiczenia  
Zajęcia praktyczne  
Praktyki zawodowe 40 
inne  

Razem 40 

Cele kształcenia:  

Uzyskanie sprawności w zakresie wykorzystania wiedzy i umiejętności nabytych w toku kształcenia, 

aktualizacja wiedzy i umiejętności w zakresie chorób przewlekłych.  

Wymagania wstępne: wiedza zdobyta w toku nauczania przedmiotu 
Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów 

uczenia się. 

 Numer 

efektu 

uczenia się 

Student, który zaliczy moduł (przedmiot) zna i 

rozumie/potrafi/jest gotów do: 
Metody weryfikacji 

osiągnięcia zamierzonych 

efektów uczenia się: 
Wiedza B.W12.  predyktory funkcjonowania człowieka 

zdrowego i chorego, z uwzględnieniem 

choroby przewlekłej, 

Realizacja zleconego 

zadania 

Projekt, prezentacja 

B.W14. zasady postępowania terapeutycznego w 

przypadku najczęstszych problemów 

zdrowotnych, 

B.W25. zasady postępowania diagnostyczno-

terapeutycznego i opieki nad pacjentami 

z nadciśnieniem tętniczym, zaburzeniami 

rytmu serca, przewlekłą niewydolnością 

krążenia oraz nowoczesne technologie 

wykorzystywane w terapii i monitorowaniu 

pacjentów z chorobami układu krążenia, 



B.W48. wpływ choroby przewlekłej na 

funkcjonowanie psychofizyczne człowieka 

i kształtowanie więzi międzyludzkich, 

B.W.49. przyczyny ,objawy i przebieg depresji , 

zaburzeń lękowych i uzależnień 

B.W.50. zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem 

z zaburzeniami psychicznymi ,w tym 

depresja i zaburzeniami lękowymi oraz 

pacjentem uzależnionym 

B.W.51. zakres pomocy i wsparcia w ramach 

świadczeń oferowanych osobom z 

problemami zdrowia psychicznego i ich 

rodzinom lub opiekunom 

B.W52. Zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem 

z zaburzeniami układu nerwowego w tym 

chorobami degeneracyjnymi 

Umiejętności B.U11.  

 

 

diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta 

z chorobą przewlekłą. 

Realizacja zleconego 

zadania 

 

B.U12.  oceniać adaptację pacjenta do choroby 

przewlekłej. 

B.U19.  koordynować realizację świadczeń 

zdrowotnych dla pacjentów ze schorzeniami 

przewlekłymi. 

B.U.27 przygotowywać pacjenta z nadciśnieniem 

tętniczym ,przewlekłą niewydolnością 

krążenia i zaburzeniami rytmu serca do 

samoopieki i samopielęgnacji. 

B.U39. rozpolować sytuację psychologiczną 

pacjenta i jego reakcje na chorobę oraz 

proces leczenia, a także udzielać mu 

wsparcia motywacyjno-edukacyjnego 

B.U57. Oceniać potrzeby zdrowotne pacjenta z 

zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją 



i zaburzeniami lękowymi oraz pacjenta 

uzależnionego a także, planować 

interwencje zdrowotne 

B.U58. analizować i dostosowywać do potrzeb 

pacjenta dostępne programy promocji 

zdrowia psychicznego 

B.U59. rozpoznawać sytuację życiową pacjenta w 

celu zapobiegania jego izolacji społecznej 

B.U60. Prowadzić psychoedukację pacjenta z 

zaburzeniami psychicznymi w tym z 

depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz 

pacjent uzależnionego i jego rodziny, a 

także stosować treningi umiejętności 

społecznych jako formę rehabilitacji 

psychiatrycznej 

B.U61. Sprawować zaawansowaną opiekę 

pielęgniarską nad pacjentem z zaburzeniami 

układu nerwowego w tym z chorobami 

degeneracyjnymi 

Kompetencje 

społeczne 
D.K1. 
 

Dokonuje krytycznej oceny działań 

własnych i współpracowników z 

poszanowaniem różnic światopoglądowych i 

kulturowych. 

Przedłużona obserwacja 

przez nauczyciela 

prowadzącego, samoocena 

D.K3. 
 

Okazuje dbałość o prestiż związane z 

wykonywaniem zawodu pielęgniarki i 

solidarność zawodową. 
D.K4. 
 

Rozwiązuje złożone problemy etyczne 

związane z wykonywaniem zawodu 

pielęgniarki i wskazania priorytetów w 

realizacji określonych zadań. 
Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)        
Forma nakładu pracy studenta 
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, 

itp.) 

Obciążenie studenta (h) 
 

 
Udział w wykładach  
Samodzielne studiowanie tematyki wykładów  
Udział w ćwiczeniach  
Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń  
Udział w konsultacjach  
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udział w  



egzaminie/zaliczeniu 
Punkty ECTS za moduł/przedmiot  
Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi i 

praktykami zawodowymi 
40 

Treść zajęć: 

1.  Doskonalenie wiedzy i umiejętności zdobytej z zakresu wykładów z pielęgniarstwa w chorobach 

przewlekłych. 
Literatura podstawowa: 

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D., „Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne”, wyd. PZWL, 

Warszawa 2008 

2. Hough R., Ul Haq I., „Choroby wewnętrzne”, wyd. Urban&Partner, Wrocław 2005 
Literatura uzupełniająca: 

1. Krajewksa-Kułak E., Rolka H., Jankowiak B., „Standardy i procedury pielęgnowania chorych w 

stanach zagrożenia życia”, wyd. PZWL, Warszawa 2009 
Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne…) 

1. Realizacja materiału w administracji szpitala, izbach pielęgniarskich, oddziałach szpitalnych. 
Forma zaliczenia: 
Wpis w potwierdzenie praktyk zawodowych, wpis w kartę umiejętności. 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

1. Obowiązkowa obecność na zajęciach (w przypadku usprawiedliwionej nieobecności, po 

uzupełnieniu zajęć, zaliczenie odbywa się w terminie dodatkowym) 

2. Zaliczenie umiejętności (70%) wyznaczonych w danej placówce stażowej. 

3. Złożenie pełnej dokumentacji przebiegu zajęć. 
 


