
Sylabus 
Nazwa 

modułu/przedmiotu: 
Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej 

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo 
Poziom studiów: II stopnia   
Forma studiów: niestacjonarne   
Rok studiów:        II Semestr studiów: III 

Typ przedmiotu obowiązkowy  
Rodzaj przedmiotu podstawowy 
Język wykładowcy: polski  
Osoby prowadzące 

przedmiot: 
Mgr piel. Izabela Metelska 

 
Osoba odpowiedzialna za 

przedmiot: 
Mgr piel. Izabela Metelska 

Forma kształcenia Godziny 
Wykład   35 
Seminarium  
Ćwiczenia  
Zajęcia praktyczne  
Praktyki zawodowe  
inne  

Razem 35 

Cele kształcenia:  

Przygotowanie studenta do: 

-  realizacji zadań z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny sytuacji osób 

starszych w opiece długoterminowej w warunkach środowiska zamieszkania i instytucji. 

- samodzielnego planowania i organizowania opieki pielęgniarskiej nad osobami starszymi niezależnie od 

sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego. 

- udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwiązywania złożonych problemów zdrowotnych i 

psychospołecznych podopiecznych. 

- prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczególnie w zakresie organizacji samoopieki, 

samopielęgnacji. 

Wymagania wstępne:  

Znajomość podstaw chorób wewnętrznych, chirurgii, geriatrii, neurologii oraz pielęgniarstw: 

internistycznego, chirurgicznego, geriatrycznego i neurologicznego. Znajomość teorii pielęgnowania. 
Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów 

uczenia się. 

 Numer 

efektu 

uczenia się 

Student, który zaliczy moduł (przedmiot) zna i 

rozumie/potrafi/jest gotów do: 
Metody weryfikacji 

osiągnięcia zamierzonych 

efektów uczenia się: 
Wiedza B.W41.  zasady przygotowania pacjenta i jego 

rodziny w zakresie profilaktyki 

występowania ran oraz ich powikłań; 

Zaliczenie pisemne – test 

jednokrotnego wyboru. 

B.W42.  zasady oceny funkcjonowania przetoki 

jelitowej i moczowej oraz ich powikłań; 

B.W43.  zasady przygotowania pacjenta z przetoką 

jelitową i moczową oraz jego rodziny do 

samoobserwacji i samoopieki oraz zasady 

doboru sprzętu stomijnego i jego 

refundacji; 



Umiejętności B.U42.  

 

przygotowywać pacjenta i jego rodzinę do 

profilaktyki, samokontroli i pielęgnacji rany; 

Zaliczenie pisemne – test 

jednokrotnego wyboru. 

B.U43.  stosować nowoczesne techniki pielęgnacji 

przetok jelitowych i moczowych; 

B.U44.  przygotowywać pacjenta ze stomią do 

samoopieki i zapewniać doradztwo w 

doborze sprzętu stomijnego; 
Kompetencje 

społeczne 
A.K1. 

 

dokonywania krytycznej oceny działań 

własnych i działań współpracowników z 

poszanowaniem różnic światopoglądowych i 

kulturowych; 

Przedłużona obserwacja 

przez nauczyciela 

prowadzącego, samoocena 

A.K3. 
 

okazywania dbałości o prestiż związany z 

wykonywaniem zawodu pielęgniarki i 

solidarność zawodową; 
A.K5. 

 

ponoszenie odpowiedzialności za realizowane 

świadczenia zdrowotne 

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)        
Forma nakładu pracy studenta 
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, 

itp.) 

Obciążenie studenta (h) 
 

 
Udział w wykładach 35 
Samodzielne studiowanie tematyki wykładów 5 
Udział w ćwiczeniach  
Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń  
Udział w konsultacjach  
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udział w 

egzaminie/zaliczeniu 
10 

Punkty ECTS za moduł/przedmiot 2 
Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi i 

praktykami zawodowymi 
 

Treść wykładów:  

1. Uwarunkowania rozwoju opieki długoterminowej. Sytuacja demograficzna oraz zdrowotne, 

społeczno – kulturowe i ekonomiczne aspekty zapotrzebowania na opiekę długoterminową w 

Polsce. Opieka długoterminowa świadczona w systemie ochrony zdrowia (świadczenia 

gwarantowane w warunkach stacjonarnych i warunkach opieki domowej). Opieka długoterminowa 

świadczona w ramach pomocy społecznej (usługi opiekuńcze, specjalistyczne, rodzinne domy 

opieki, ośrodki wsparcia, domy pomocy społecznej). Katalog świadczeń w opiece 

długoterminowej). 

2. Najczęstsze przyczyny i rodzaje powikłań wynikających z niepełnosprawności i niezdolności do 

samodzielnej egzystencji u pacjentów pielęgniarskiej opieki długoterminowej (odleżyny, rany 

przewlekłe, nietrzymanie moczu i stolca, zapalenie płuc, duszność wysiłkowa. Praktyka oparta na 

dowodach naukowych. 

3. Zakres opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w opiece długoterminowej z uwzględnieniem 

wybranych schorzeń/stanów (pacjent ze schorzeniami układu nerwowego, po amputacji kończyny, 

sztucznie wentylowany, paliatywny). 

4. Pacjent geriatryczny jako podmiot opieki długoterminowej. Najczęstsze problemy zdrowotne i 

pielęgnacyjno – opiekuńcze osób starszych będące przyczyną objęcie opieką długoterminową (m.in. 

wielkie zespoły geriatryczne, cukrzyca, rany przewlekłe i odleżyny) 



5. Opieka długoterminowa w warunkach domowych. Opiekun nieformalny i jego problemy. 

Obciążenie opiekunów nieformalnych w opiece nad pacjentem przewlekle chorym. Formy wsparcia 

opiekunów nieformalnych w Polsce. 

Literatura podstawowa: 

1.  Czajka D., Czekała B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szukać pomocy? Wydawnictwo PZWL, 

      Warszawa 2017. 

2. Czajka D., Czekała B. Standardy domowej pielęgniarskiej opieki długoterminowej. Wydawnictw 
    Borgis 2013.  
3. Muszalik M.,  Kędziora-Kornatowska K., Skolmowska E.: Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej. 
   Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010. 
4. Jabłońska R., Ślusarz R. (red.): Wybrane problemy pielęgnacyjne pacjentów w schorzeniach układu    

nerwowego. Wydawnictwo Continuo, Wrocław 2012. 

5. Szałkiewicz E., Kaussen J. Opieka długoterminowa w świadczeniach pielęgniarek i opiekunek. 

    TZMO. Toruń. [dostępne na stronie internetowej www.tzmo.global.com] 

6. De Walden-Gałuszko K., Kaptacz A. (2005). Pielęgniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej.                                                                                                                                                                                             

Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa. 

  
Literatura uzupełniająca: 
1. Koper A. : Pielęgniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.  

2. Szczygieł B.: Niedożywienie związane z chorobą. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.  

3. Muszalik M., Kędziora-Kornatowska K.: Pielęgnowanie pacjentów w starszym wieku. Wydawnictwo 

PZWL, Warszawa 2018.  

4. Bień B., Doroszkiewicz H : Opieka długoterminowa w geriatrii: dom czy zakład opieki? 

Przewodnik Lekarza, 2006 nr 10 (92). 

 
Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne…) 

1. Laptop 
2. Rzutnik multimedialny 

Forma zaliczenia: 

Zaliczenie pisemne w formie testu z oceną 
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu i kryteria oceny:  
Pozytywnie zaliczony test egzaminacyjny (70% pozytywnych odpowiedzi) 

 0-37 ndst  

38-40 dst 

 41-42 dst+  

43-45 db  

46-47 db+  

48-50 bdb  

100% obecność na ćwiczeniach.(możliwość odpracowania usprawiedliwionej nieobecności).  

Osiągnięcie przez studenta wszystkich założonych modułowych efektów kształcenia.  

Samodzielne wykonanie prezentacji multimedialnej. 

 


